
    Wat kun je verwachten als patiënt?  

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 

 

 

 

 

Eerste consult. 

Je tandgegevens worden geregistreerd, inclusief foto’s, 

röntgenfoto’s en digitale scans of een tandafdruk. 

Align Technology zal deze gegevens, samen met het 

behandelingsvoorschrift van Anouk, gebruiken om een aangepast 

3D-behandelingsplan te creëren (dit wordt het ClinCheck®-

behandelingsplan genoemd). Het ClinCheck-behandelingsplan kan 

door Anouk worden herzien en aangepast tot hij/zij tevreden is met 

het ClinCheck-behandelingsplan en het goedkeurt. De goedkeuring 

leidt tot de productie van de volledige reeks aligners. 

Op basis van het goedgekeurde behandelingsplan, worden er een 

reeks aangepaste aligners gemaakt en verzonden naar de praktijk. 

Retainers zijn vereist na voltooiing van de behandeling, om de 

nieuwe tandpositie te helpen behouden. 

De aligners moeten 20-22 uur per dag worden gedragen en worden 
verwijderd om te eten, te drinken, de tanden te poetsen en te 
flossen. De aligners moeten om de 1-2 weken gewisseld worden 
voor een nieuwe set. Afspraken om de 8 weken voor nieuwe aligners 
en om de vooruitgang te controleren. 

Afspraak voor het passen van de aligners en instructies hoe deze te 

gebruiken. Er worden 3-4 sets aligners meegegeven. 
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